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英格兰 England

注：上述列表中，个别院校仅接受ISE(SELT）成绩，请申请者与目标院校确认具体录取条件。

苏格兰 S
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cotland

威尔士 Wales

北爱尔兰 NorthernIreland
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伦敦圣三一学院始建于 1872 年，是全球领先、获得国际广泛认可的证书颁发机构（考试局）、

出版机构及独立教育公益组织。学院底蕴深厚、治学严谨、勇于开拓。我们拥有 85 年以上英语
语言能力测评的丰富经验。

	

  

 

	

 

   

为什么选择圣三一？

◗ 伦敦圣三一学院的资格证书与考试成绩获得全球 4500 余家用人单位及院校认

可，其中包括牛津大学、伦敦大学学院（UCL）、伦敦政治经济学院（LSE）等
世界顶尖学府。

◗ 伦敦圣三一学院已获得英国资格与考试监管局（Ofqual）的官方认可，其所有

受监管的英语能力资格证书均被列入英国规范资格框架（RQF）名录。

我们的合作方

 测评服务
始于

1877

 
  
考生遍布

70 
国家和地区

 

每年有超过

850,000
人次
参加圣三一考试

  
 

ISE

约翰・莫利 博士

是一套真正顶尖、具备前沿测评水准的考试。

曼彻斯特大学 全校语言项目主任
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◗ 伦敦圣三一学院与全球各地教育机构及政府部门开展合作，全面提升

英语教学全流程。
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ISE 英语综合能力测试

 

 

 

 

 

 

 

圣三一ISE英语综合能力测试是一套现代化、全面测评四项语言
技能（口语、听力、阅读、写作）的语言资质证书，受到各国

政府与院校广泛认可。该证书可作为英语语言水平的权威有效
证明。

◗ ISE考试成绩严格对标《欧洲语言共同参考框架》（CEFR）。
◗ ISE考试已通过欧洲语言测试者协会（ALTE）严苛的质量标准
审核，获得该协会授予的 ALTE 质量认证标识（Q-mark）。
◗ ISE考试采取线上自适应模式：整场测评最长105分钟。

考试重点测评的能力包括整合梳理信息、参与互动讨论以及围绕个人感兴趣的
主题进行口头陈述。

综合能力式测评

ISE考试通过读写融合、听说结合的试题设计，测评考生在真实、有实际交流意
义的场景中运用英语沟通互动的能力。这套考核方式还原了现实生活中的交流
场景以及未来必备的数字能力。

四大语言能力测评

阅读

口语

写作

听力

 
 为什么选择 ISE？

◗ 前沿融合测评，锻造实用英语

 

 

 

 

  

 

ISE采用一体化综合考核模式，贴合现代化教学理念，打破传统单科

拆分考试形式，融合读写、听说题型搭建真实交流语境，引导考生灵

活运用语言知识。测评思维层层递进，从抓取细节、理解主旨，到整

合信息、辩证分析，全面提升高阶认知能力。考试培养的英语能力具

备高迁移性，可直接适配学习、职场、海外生活各类场景，告别死记
硬背式英语学习。
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◗ 个性化口语，增强表达自信

  

口语板块支持考生自主选定、提前准备专属话题，还原校园演讲&答辩、职场汇报等真实展示场景。自
主选题能充分激发考生学习主动性，缓解应试紧张，建立英文表达自信心，充分展现真实语言水平。

校认可，涵盖牛津、曼大、帝国理工等英伦名校，以及爱尔兰、德国、马来西亚等多国名校；SELT

◗ 全球权威认证，用途广泛

ISE对标CEFR欧洲语言框架，拥有ALTE品质认证，认可度覆盖全球。英国 90% 高校、全球4500 +院
测

评成绩受多国政府、奖学金项目、教育机构认证，留学、就业、移民通用。

考试侧重互动讨论、观点阐述、信息概括等实用输出能力，全方位提升综合交流素养。
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个性化适配

每位考生将匹配符合自身
语言水平的试卷。这种设计
有助于考生从容发挥，充分
展现自身真实英语实力。

深度主动听读

深度测试考生对素材的理

解能力，要求考生推导隐

含信息、评判内容观点，

整合多份文本、

多位发言者的信息。

核心考核理念
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学术聚焦

ISE聚焦教育学习场景，旨在测评学习者获取专业知识与实用语言技能的能力（引自《欧洲语言共同参考
框架》CEFR，欧洲委员会，2001 年，第 15 页）。

测试面向具备基础电脑使用能力的青少年及成人考生，尤其适合计划凭借ISE证书证明自身英语水平、申
请中等及高等院校的学习者。在申请阶段，ISE证书可有效佐证考生具备适配院校学习的英语能力，助力
学生从容应对课堂学习，并为日后职场发展打下基础。
此外，测试题型高度还原学生在校内会遇到的真实场景，涵盖学术作业撰写、与国际学生交流、回应教
授提问等各类校园日常。

测评不局限于单纯考察语法与词汇，更着重培养沟通表达、学术学习以及可迁移的综合语言能力。当下
社会愈发看重这类素养，也是学子求学、求职取得成功的关键。

考核考生梳理、转述学术
资料的能力，要求考生对
学术材料进行有针对性、
适合的筛选，并能合理解
读和运用。

考察考生在真实生活和学习
场景中沟通互动的能力，

ISE 

各类阅读文本与试题任务

考核哪些核心能力成就学生发展？

均围绕真实语境设计。

知识转化运用

 

 

 

 

综合技能融合考核

测试考生融合运用读写、
听说能力的水平，还原
人们在现实生活中使
用英语的真实状态。

◗

ISE数字化机考采取全新自适应性模式。自适应题库匹配考生水平，总时长约 105 分钟，考试体验高

弱项。证书带有全息防伪标识，标注CEFR
效提升，口语、写作由考官人工阅卷。考后3-5天即可获知成绩与个性化能力诊断报告，精准定位薄

与英国资历等级，正规可靠。

全新自适应模式，机考高效便捷

官方配套考试大纲、教材、练习册、考生指南等完整资料；定期开展教师培训、线上学术讲座，搭配

Note Lab英语课程计划智能教案生成工具，快速产出分级教学素材，减轻备课负担，为师生提供全流
程配套支持。

侧重实景交流

◗ 全套教学资源，助力机构授课
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ISE 数字化机考——安排灵活、便捷高效

◗ 贴合现代应用场景：

◗ 灵活报考：考生可选择场次充足，最晚可于开考前7天
完成报名确认。

◗ 极速出分：成绩单及能力诊断报告将于3–5个工作日
内生成可供查阅。

◗ 考试渠道便捷：考生可报名任何官方认证考点，线上

完成ISE

◗ 自适应机考模式：考试采用自适应出题机制：系统将

根据考生前序作答表现，动态匹配适配其语言能力水平

的考题，无论考生基础层级，均可完成贴合自身语言熟

考试。

练度的测评任务。

融合数字素养和交际能力

本考试对标当下国际化环境中现

代化课堂、项目实践、学习任务、自主调研及日常非正

式测评的真实应用模式。

◗ 综合测评数字综合能力：ISE考试专为数字化场景下的

英语交际能力测评打造。各类题型将数字实操能力与听

说、读、写四项语言技能无缝融合。考生在考试中不仅

能够展现自身英语语言水平，同时可证明数字媒介素养

该能力可广泛运用于生活各类场景，包含职场工作环境

写作部分，均由伦敦三一考试院经专业高阶

培训的考官进行人工评阅打分。

适配多语言场景的媒介协调能力测评

◗ 真人考官·人工阅卷测评：测评内口语

ISE 考试设置媒介协调类题型，通过
「听转说」「读转写」任务考查该项能

力。自 2018 年起，《欧洲语言共同参
考框架（CEFR）》便将媒介协调能力
列为多语言交际的核心必备能力。

和
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⼝语 Speaking（总时⻓ 15分钟

定级小测要求考生完成15-25 个基于词汇的选择题，词汇涵盖CEFR各个级别难度。

）

  

 

题型 1：个人问答（1.5 分钟）
考查重点：日常个人话题、生活、兴趣、观点
表达，即时口头应答能力
出题形式：系统随机提问，一对一对话模式，
无准备时间
答题要求：完整短句作答，拓展细节，不能只
简单回答 yes/no
评分要点：流利度、词汇丰富度、基础语法准
确性

题型 2：专题独立演讲（2.5 分钟）
考查重点：逻辑组织、长段连贯表达、观点阐述
出题形式：自备话题，根据个人兴趣和经历，自
选主题进行自主演讲
答题要求：有开头、分论点、结尾，时长控制在
规定区间
评分要点：结构逻辑、时态句式多样性、内容完
整性

题型 3：情景互动交流（1.5 分钟）
考查重点：功能性语言（请求、建议、道歉、
协商、邀约）
出题形式：模拟真实生活场景对话，电脑扮演
对话对象
答题要求：贴合场景合理沟通，主动推进对话
评分要点：交际用语使用、沟通适配度

题型 4：听力素材总结评述（2.5 分钟）
考查重点：听力抓取信息 + 口头概括 + 个人评价
出题形式：先播放一段音频，听完后复述核心内
容并发表自身看法
答题要求：先客观总结原文，再主观表达赞同 /反
对理由
评分要点：信息提炼准确度、思辨表达能力

听⼒ Listening（总时⻓ 20 分钟）

题型 1：单人独白听觉描述
音频特征：1 人独白，时长 1–1.5 分钟，音频
播放 2 遍
题目数量：2–4 道选择题
考查方向：地点、物品、数字、时间等客观细
节信息抓取

题型 2：双人日常对话
音频特征：2 人生活化闲聊，时长 1.5–2.5 分
钟，音频播放 2 遍
题目数量：3–6 道选择题
考查方向：人物态度、隐含意图、对话目的

定级⼩测 Levelling test（总时⻓ 10分钟）
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题型 3：多人小组讨论
音频特征：3 人观点讨论，时长 3–3.5 分钟，音
频播放 2 遍
题目数量：4–8 道选择题
考查方向：区分不同说话人的立场、分歧与共识

题型 4：正式演讲片段
音频特征：单人正式演讲，另一人对演讲内容进行
复述/总结/概括，时长 2–2.5 分钟，仅播放 1 遍
题目数量：4–8 道选择题
考查方向：主旨理解、论证逻辑、专业类信息辨析

阅读 Reading（总时⻓ 20 分钟）

题型1：图文文本(单篇90-110 词)
配套题型：信息匹配、简答、单项选择
文本形式：短文搭配图表、海报、菜单、时刻
表、广告等图文素材
考查重点：快速定位关键数字、时间、规则等浅
层实用信息

题型2：独立长篇议论文/说明文(单篇350-400词)
文本形式：科普、社会观点、文化介绍完整文章
配套题型：主旨选择、细节判断、词义推断
考查重点：段落逻辑、作者态度、长难句理解

写作 Writing（总时⻓ 40 分钟）

任务1：线上短互动写作(约70词，限时5分钟)
场景设定：社交论坛留言、聊天回复、邮件简短
回复、评论区留言
字数要求：标准70词，上限 90词
题型要求：根据题干给出的对话/帖子内容，完成
回复，贴合社交语境
评分重点：语气得体、信息完整、短句流畅无大
量语法错误

 

 

任务2：材料源文综合写作(250 词左右，限时35分钟)
素材形式：题干提供2-3段阅读材料(新闻、调查、数
据短文
文体类型：议论文、报告、建议书、评论
字数要求：标准250词，上限300 词
题型要求：整合素材内信息，结合自身观点完整成文
分段清晰
评分重点：素材运用、文章结构、词汇语法、逻辑论
证

题型3：双篇对比配对文本(两篇合计700-750 词)
配套题型：信息异同匹配、观点对比选择题
文本形式：同一主题两篇不同立场/角度的短文
考查重点：对比两篇文本的相同点、分歧观点等
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ISE 考试能反映学生怎样的英语水平？
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证书及成绩报告

ISE考试为每位考生提供专属成绩及反馈报告。报告展示了阅读、听力、口语和写作各项子技能的测评
维度，以及考生在这些方面的具体表现。

考生会收到每个模块的详细成绩报告，显示
模块得分和对应的 CEFR 等级。报告还提供
诊断性分析，指出优势和待提升领域，并包
含对考生运用素材能力的评估反馈。



  ISE圣三一 全球认可分布图

下图列出了目前全球范围内认可圣三一综合英语考试（ISE）的国家及地区:
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1.阿尔巴尼亚
2.奥地利
3.比利时
4.保加利亚
5.克罗地亚
6.

ISE的学生毕业后前往世界各地的院校深造，包括英国、美国、加拿大、爱尔兰共和国和新西兰，以及
许多其他以英语为教学语言的国家。其中还包括德国、波兰和马来西亚等国家，以及遍布欧洲、中东

和北非（MENA）、美洲和亚洲等全球各地的许多其他国家。

塞浦路斯
7.捷克
8.芬兰
9.法国
10.格鲁吉亚
11.德国
12.希腊

 

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.

斯洛伐克
斯洛文尼亚
西班牙
瑞典
瑞士
土耳其
英国
中国
中国香港

37.马来西亚
38.菲律宾
39.韩国
40.中国台湾
41.泰国
42.阿联酋
43.乌兹别克斯坦
44.越南
45.阿根廷
46.加拿大
47.智利

印度

13.直布罗陀
14.匈牙利
15.爱尔兰
16.意大利
17.立陶宛
18.马耳他
19.荷兰
20.挪威
21.波兰
22.葡萄牙
23.罗马尼亚
24.

35.日本
塞尔维亚

49.墨西哥
50.秘鲁
51.美国
52.新西兰
53.卢旺达
54.

48.36.哈萨克斯坦 哥伦比亚

乌干达

注：认可国家/地区名单持续更新中，实时情况请查阅Trinity官网。

我们的考生毕业后会去哪里深造？
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扫描二维码了解更多详情。
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工作
学习.

.
生活.

迈出进阶新一步。

声明：此手册信息成稿时准确无误，ISE考试信息后续更新请参考Trinity官网。


